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30 Tage Challenge
hin zu deinem
personlichen Rich Life
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Diese 30 Tage Challenge soll dir helfen, deine Gewohnheiten
anzupassen und dein Denken auf Rich Life zu lenken.

Bearbeite jeden Tag eine Aufgabe und nimm dir bewusst Zeit
fur dich dazu.

Es sind verschiedene Aufgaben, die dir auf deinem Weg Hilfe
leisten, um dich, deine Glucksmenschen und deine
Lebensmission nach vorne zu bringen.

Jede Aufgabe ist direkt oder indirekt mit einem der 10 Gebote
verbunden, sodass du am Ende bereits sagen kannst, welche
der Gebote bereits in deinem taglichen Leben integriert sind
und welche noch durch neue Gewohnheiten integriert
werden durfen.

Ich wlunsche dir viel Spal3 bei
der Challengel!

Dein
Paul Misar

PS: Wenn du tiefer in die
einzelnen Punkte gehen
mochtest, komm doch auf
dem  dazugehdrigen  LIVE
Seminar vorbei ;)

Kontakt: info@paulmisar.com
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LISTE 10 MENSCHEN AUF, DIE DICH
INSPIRIEREN.
Egal ob bekannt oder aus Deinem Umfeld.

WELCHE EIGENSCHAFTEN WURDEST DU
GERNE VON DEINEN INSPIRATOREN
UBERNEHMEN KONNEN UND WARUM?

MEDITIERE 10 MIN LANG NACH DEM
AUFSTEHEN.

Auf YouTube gibt es verschieden lange Meditationen,
auch von Paul Misar!

GEHE SO FRUH ZU BETT WIE NOCH NIE &
STEHE SO FRUH AUF WIE NOCH NIE!

VERSUCHE HEUTE BEI JEDER
BEGEGNUNG BEWUSST DAS POSITIVE
WAHR ZU NEHMEN UND SAG ES DEINEM
GEGENUBER.
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VERSUCHE HEUTE DEN
SONNENAUFGANG ZU SEHEN, MEDITIERE
DAZU WIEDER 10 MINUTE LANG.

SCHREIBE DEINE PERSONLICHEN ZIELE
FUR DIE NACHSTEN 365 TAGE AUF.

Familie & Freunde, Gesundheit, Wohlbefinden,
Wohnen, Geld etc.

GEBE DEINEN ZIELEN VON GESTERN FIXE
DATEN, AN DENEN DU SIE ERREICHT
HABEN MOCHTEST, BRECHE GROSSE
ZIELE GERNE AUF KLEINE HERUNTER.

WO SIEHST DU DICH IN 5 ODER 10
JAHREN? SCHREIBE DEINE SZENE GENAU
AUF.

SCHREIBE AUF, WAS HALT DICH AKTUELL
DAVON AB DEINE ZIELE ZU ERREICHEN??
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CHECKE DEINE UMFELD - MIT WELCHEN 5
MENSCHEN VERBRINGST DU DIE MEISTE
ZEIT UND WARUM?

ENERGIEFRESSER - GIBT ES MENSCHEN IN
DEINEM UMFELD, DIE DIR GERNE DEINE
ENERGIE RAUBEN? WIE KONNTEST DU
DIES UMGEHEN?

WER AUS DEINEM DIREKTEN UMFELD
INSPIRIERT DICH AM MEISTEN UND
WARUM? KONNTEST DU MEHR ZEIT MIT
DIESER PERSON VERBRINGEN?

MEDITIERE HEUTE 30 MINUTEN VOR DEM

ZU BETT GEHEN.
Angeleitete Meditation: Finde deinen Weg abseits der

Angst | Paul Misar - YouTube

MINIMALISTISCH - ENTFOLGEN, LOSCHEN
ODER ENTFERNEN - MACHE DICH FREI
VON ABLENKUNGEN UND DINGEN ODER
PERSONEN DIE DIR NICHT GUT TUN.
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https://www.youtube.com/watch?v=vmp2FRuiQD4
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WAS STREBST DU MIT DEINEM
AKTUELLEN LEBENSSTIL AN? MOCHTEST
DU DAS SELBST ODER ENTSPRICHT ES
DEN WUNSCHEN VON JEMAND
ANDEREM?

R

WELCHE NEUEN ROUTINEN KANNST DU
TAGLICH ANWENDEN, ZUM WOHLE DER
GESUNDHEIT, DER WEITERBILDUNG,
DEINES WACHSTUMS?

INWIEFERN MACHST DU BEI DENEN
WERTEN AKTUELL ZUGESTAMDNISSE
UND HINDERST DICH SELBST DARAN, EIN
SINNVOLLES LEBEN ZU FUHREN?

WIE KONNTEST DU, OHNE KOMPROMISSE
ZU MACHEN, DU SELBST SEIN UND SO IN
DER LAGE ZU SEIN, MEHR FUR ANDERE
TUN ZU KONNEN?

GIBT ES ETWAS, WAS DIR ANGST MACHT,
DEIN LEBEN ZU VERANDERN, UM ES
DEINEN WERTEN ANZUPASSEN, WENN JA
- WARUM?
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SUCHE DIR EINEN MENTOR FUR DEIN i
HAUPTTHEMA, DER BEREITS DORT STEHT,
WO DU HIN MOCHTEST. MACH DICH

SCHLAU UBER DEINE MOGLICHKEITEN

DICH HIER FORTZUBILDEN.

BESCHREIBE DEINE BEZIEHUNG ZU GELD.
WAS SIND DEINE ERFAHRUNGEN UND
WOHER KOMMEN DIESE?

ERSTELLE DIR EINE UBERSICHT UBER
DEINE FINANZEN, FIXKOSTEN,
LUXUSAUSGABEN. WO BLEIBT DEIN GELD
AKTUELL?

GIBT ES IN DEINEM LEBEN
PROKRASTINATION? IN WELCHEN
SITUATIONEN UND WORAN KANN DIES
LIEGEN?

HAST DU SCHONMAL DARAN GEDACHT
DEINE TRAUME AUFZUGEBEN? IN
WELCHER SITUATION GLAUBST DU, DU
SCHAFFST ES NICHT? WAS KONNTE DIR
DABEI HELFEN, DICH SELBST ZU
MOTIVIEREN?
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26 DEFINIERE DEINE LEBENSMISSION. WAS
WILLST DU DER WELT HINTERLASSEN?

WIE KONNTEST DU DEINE MISSION IN DIE
WELT TRAGEN? SCHREIBE 10 SCHRITTE
AUF, WIE DU DEN MENSCHEN VON
DEINER MISSION ERZAHLST.

WENN DU DAS TUST WAS DU LIEBST, IST
28 ES NIE WIEDER ARBEIT. WIE KANNST DU

DEINE MISSION MONETARISIEREN, UM

FINANZIELL FREI WERDEN ZU KONNEN?

WELCHE MENSCHEN IN DEINER
UMGEBUNG KONNTEN DIR DABEI
HELFEN, DEINE MISSION UMZUSETZTEN?
UND WIE?

ERSTELLE EINEN PLAN - 365 TAGE, DIE
PASSENDEN MENSCHEN RUND UM DEINE

30 MISSION UND DEIN MENTOR AN DEINER
SEITE.

WIE SEHEN DIESE 365 TAGE FUR DICH
AUS? SCHREIBE EINE MOGLICHST
BILDHAFTE GESCHICHTE.
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TYCOON ACADEMY
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WAS SIND DEINE 4
GROSSEN LEARNINGS?

Learning 1 Learning 2

Learning 3 Learning 4
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10 Gebote fur Selfmade Millionare - an
welche hast du dich in den letzten 30

Tagen bereits halten kdnnen?

Du sollst Verantwortung ubernehmen fur dein Leben.
Du sollst dir grosse Ziele setzen.

Du sollst deine Mission leben.

Du sollst deine Mission mit der ganzen Welt teilen.

Du sollst dich und deine Ideen verkaufen konnen.

Du sollst ein Leader sein (und zwar ein guter).

Du sollst dich mit den richtigen Menschen umgeben.
Du sollst dir einen Mentor schen.

Du sollst niemals aufgeben.

Du sollst dein Leben lang lernen, wachsen und etwas
zuruckgeben.
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Kontakt: info@paulmisar.com
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